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一、 計畫基本資料表

計 畫 型 態 □校內整合型 ■校際合作型 計 畫 歸 屬 ■新申請案 □延續案

計 畫 領 域 □政策型：（ ）■特色型：（福祉科技與照顧服務）

總計畫名稱 銀髮族全方位健康照護服務人性化與科技化創新教學計畫

執 行 單 位

□校內：福祉科技與服務管理研究所、自動化工程系、資訊工程系、電機工程系

電腦與通訊工程系、文化事業發展系、休閒事業管理系

■校際：

主辦學校：南開科技大學

夥伴學校：中臺科技大學

姓 名 王國明 校長 姓 名 段伴虬 教授

電 話 (049)2563489 轉 1205 電 話 (049)2563489 轉 1732

傳 真 (049) 2563788 傳 真 (049) 2568641

計

畫

總

主

持

人 E-mailpresident@nkut.edu.tw

計

畫

聯

絡

人 E -ma i l tuan@nkut.edu.tw

執行

年度
經常門 資本門

小計

（補助經費）
學校配合款

合計

（補助經費

＋配合款）

97 0 5,950,000 5,950,000 1,685,000 7,635,000

98

99

計 畫

核 定 經 費

（ 新 申 請

案 僅 需 填

第 1年核定

經 費 ）

合 計

計畫序號 計畫名稱 主持人 職稱 服務單位

總計畫 0 銀髮族全方位健康照護服務人性化

與科技化創新教學計畫
王國明 校長 南開科技大學

分項計畫 1
建置銀髮族健康安全照護自動化系

統與遠距網路資料傳輸教學實驗室
陳振華 主任

南開科技大學自

動化工程系

分項計畫 2 精進福祉人因工程實驗室計畫 段伴虬 所長

南開科技大學福

祉科技與服務管

理研究所

分項計畫 3
建置銀髮族健康照顧管理模擬教學

實驗室
鍾燕宜 教務長 中臺科技大學

分項計畫 4 建置活化身心機能運動實習室 羅明葵 主任
南開科技大學休

閒事業管理系

分項計畫 5 建置高齡文化數位內容教學平台 張永楨 主任
南開科技大學文

化事業發展系
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二、 整體計畫中文摘要

（關鍵詞：銀髮族健康照護、福祉科技與服務）

台灣已邁入「高齡化、少子化」的社會，因應高齡化社會的照護需求，政府從

2000年起即推動「照顧服務福利及產業發展方案」，充實居家式及社區式照顧資源，

落實「在地老化、活力老化（Aging in place＆ Active aging）」的全球趨勢。2006

年 9月行政院通過「大溫暖社會福利套案」，「建構長期照顧體系 10年計畫」訂為

旗艦計畫。此外，行政院「2015年經濟發展願景第一階段 3年衝刺計畫(2007~2009

年)產業發展套案之政策」亦將銀髮族「健康照護」列為新興發展產業，預期健康照

護服務管理人才培育與技術研發需求上，將大幅提高。本校以「福祉科技與照顧服務」

為本校中長程計畫發展特色重點，規劃全校未來中程之教學、研究及服務等各項措施

規劃之準繩。重點特色教學上，以實現「行學合一」之教學創新理念，達成「L.O.V.

E.」的學習成效指標為目標。依據本校中長程重點發展特色，本計畫之目標在教學上，

精進本校重點特色發展跨院、跨領域之「福祉科技學程」與「健康照顧服務學程」之

科技化與人文關懷實務教學內容，同時建置一跨校、跨領域之銀髮族全方位健康照護

服務人性化與科技化創新之教學環境，培育以「新銀髮族特質」為本，「ICT照護技

術與服務管理創新知識」為用，具備「生命關懷」情操之人才，投入銀髮族健康照護

的新興產業，促進高齡長輩「在地老化、活力老化」的境界。為達成以上之目標，本

計畫共提出「建置銀髮族健康安全照護自動化系統與遠距網路資料傳輸教學實驗

室」、「精進福祉人因工程教學」、「銀髮族健康照顧管理模擬教學」、「建置活化

身心機能運動實習教學」、「建置高齡文化數位內容教學平台與環境」等 5個子計畫，

以 3年期程來規劃與執行。由於本校為工程科技背景之技術學院，設有工程及電資學

群共 8系 1所，歷年來在「福祉科技」重點特色教學、研究與服務工作皆有具體之成

效。然而，福祉工程技術開發之產品必須以老人需求為中心，搭配適當的照顧（護）

服務經營管理模式始得相輔相成。參與本計畫之夥伴學校：中臺科技大學，正好在銀

髮族特質與健康服務管理方面具備優秀的師資，能增強本校執行本計畫之效能；而本

校在福祉科技教學成果亦可透過本計畫協助中臺科技大學在「健康產業管理」課程之

創新。同時，本計畫欲落實「行學合一」創新教學理念，必須結合照顧服務機構及業

界攜手合作反饋於教學上。本計畫建置「活化身心機能運動實習」與「遠距照顧服務

產業實習」之機制，將與草屯 YMCA共同合作，除帶領學生直接與老人之間的互動，

培養學生對老人服務的責任與熱忱，並建構實作環境，提升學生就業競爭力。
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三、 整體計畫英文摘要

（Keywords：Gerontechnology and service management, human factors, intelligent robot, care
service, 3D interactive multimedia platform design）

Taiwan has already turned into an aging and a low birth rate society. Concerning the

care needs in aging society, our government have developed �Care Service Welfare and
Industry Development Project� since 2000 to enrich the resources of home and community

care; and also to meet the global trend of aging in place and active aging. Executive Yuan,

R.O.C. passed the "Great Warmth" Social Welfare Package in September, 2006 and

approved the "10 Years Plan for Constructing Long Term Care System" as the prestige

project. Moreover, Executive Yuan, R.O.C. regarded elderly health care as new developing

industry in their 2015 First-Stage Three-Year Sprint Program (2007~2009) Industrial

Manpower Package. The needs of human resources and technique R&D in health care and

service management will be much higher in the future.

Gerontechnology and care service are specific development of long-term planning,

which involve planning and standard of teaching, research and service at Nan Kai. Our

Integrate innovation teaching is not only to reveal the unification of learning and practicing,

but also to achieve the learning outcome of LOVE (life, obligation, vitality and eitality).

Based on our long term integrate innovation development plan , this project is mainly to

integrate the teaching contents in technology and human care of gerontechnology

programmes and health care service programmes among different institutes and

departments. Moreover, we also try to build up a teaching environment among different

universities and different fields to educate and train our students to be professional in both

knowledge of new aging population and care service management and information and

communications technology (ICT). With the concept of human caring, our students will

contribute themselves in new industries in aging health care to reach aging in place and

activation with aging.

This project aims to attain five sub-projects in teaching as the following:

automation system of aging health, security and care  and distance networking data
transferring;

advanced gerontechnology in human factor;

 simulation in aging health care management;

 the activating exercise program for the psychomotor function of the elderly;

platform and environment of digital aging culture.

These five sub-projects will be planned and completed in three years. With background of

engineering institution, our eight Departments of Engineering and Electrical & Computer
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Engineering and one Graduate School of Gerontic Technology & Service Management

perform outstanding achievement of teaching, research and service in gerontechnology.

However, gerontechnology and relative products should meet elderly's needs and care

service and management correspondingly. Thus, we collaborate with Central Taiwan

University of Science and Technology to integrate gerontology, gerontechnology, health

care service and management for both ends.

To reach the concept of unification of learning and practicing, this project combined

academics, institutions and industries in care service. We also collaborate with YMCA in

Tso-tun to build up practice courses in �activating exercise program for the psychomotor
function of the elderly�  and � distance care service industry� . These courses not only

improve the interaction between students and the elderly, but also develop students�
responsibility and enthusiasm in gerontechnology and service. Environment with theory and

practice enhance students� competition strongly.
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四、 年度計畫執行成果中文摘要

本校與中臺科技大學提出三年期的「銀髮族全方位健康照護服務人性化與科技化創新教

學計畫」，跨校整合相關系所共同執行，成果摘述如下：

 建置「遠距無線感測網路教學平台」、「遠距健康安全自動化教學平台」、「活化

身心機能運動實習室」、「高齡文化數位內容教學平台」、「銀髮族健康照顧管理

模擬教學實驗室」等 5個創新特色實驗（習）室，充實兩校大學部及研究所銀髮族

全方位健康照護之相關教學資源，培育服務銀髮族健康科技與管理人才。

 本年度已完成跨校「銀髮族全人健康照顧管理」學程規劃，同時選定 37門課程納入

學程內，預計 97學年度第二學期開始實施。

 建置「活化身心機能運動實習」與「遠距照顧服務產業實習」之機制，將以草屯 YMCA

共同合作，除帶領學生直接與老人之間的互動，培養學生對老人服務的責任與熱忱，

並建構優質實作環境，提升學生就業競爭力。本年度已安排研究生於暑假至 YMCA日

間老人照護服務中心實習。

 配合本計畫之執行，本年度本校與中臺科技大學共同建立產學合作案計 17件，未來

研究成果將規劃反饋於教學。

配合本計畫之執行，完成創新教材「基礎福祉科技實習」實驗 12單元，納入 97-2兩校

學程選修。另規劃創新實務課程 9門，同時編撰創新實務教材 9冊。

子計畫一：建置銀髮族健康安全照護自動化系統與遠距網路資料傳輸教學實驗室

針對銀髮族與照顧服務產業的需求，整合自動化科技基礎，發展各種優質的醫療輔具與

服務系統，本年度完成了「健康安全照護自動化系統實驗室」與「網路架設實驗室」之軟硬

體基礎設施建置與相關課程安排，包含可攜式生理感測、無線感測網路、整合控制、無線遠

距居家照護等技術，作為銀髮族全方位健康照護教學訓練平台之基礎，網路架設實驗室的課

程設計則針對網路資料之傳輸與流量監控內容提供學習與實作平台，建置一套適用在銀髮族

健康照護之自動化系統結合網路傳輸方式，完成遠端進行資料接收或控制。培養福祉科技自

動化技術與銀髮族健康環境網路架設之專業人才，因應未來銀髮族時代來臨的需求。

本計劃三年之發展規劃及本校教學、服務與產學合作之現況請參考圖一及圖二。
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網路效能實驗 (97(97建置))
測試與故障除錯模組

生理偵測與分析(9797建置))
可攜式生理感測器

頻譜分析儀

可程式自動化控制可程式自動化控制

器器(97建置)

自動化居家照護與環境監

控模組(98規劃建置)

自動化居家照護與環境監

控模組(98規劃建置)

健康安全照護自動化系統健康安全照護自動化系統

與遠距網路資料傳輸與遠距網路資料傳輸

教學平台教學平台 核心能量核心能量

ZigBee無線感測網路
(97建置)

ZigBee無線感測網路

(97(97建置))

無線網路定位實驗模組無線網路定位實驗模組
(98規劃建置)

自動化系、電通系

圖一 銀髮族健康安全照護自動化系統與遠距網路資料傳輸教學實驗室核心能量規劃

1.生理狀態偵測與實習
2.可程式自動化控制器實務
3.長期醫療照護概論
4.電信工程實務
5.無線區域網路
6.廣域網路實務
7.交換器實務
8.輔具概論

產學案
(97)鍾秋嬌：無線感測網路定位與應用。
(97)林正敏：汽車CAN-BUS技術實作及測試。
(97)洪仕育：居家照護視覺影像控制系。
(97)樊漢台：照護系統無線系統之研究。
(97)柯嘉南：電動輪椅倒車警示系統。
(98)預計八件
國科會
(97)李宗禮：供肢障者使用之升降爐台臉盆櫥櫃的載具研製。
(98)預計三件

訓練:
1.生理量測分析研習
2.無線傳輸實務研習
3.可程式自動化控制器實務研習
4.網路技能培訓課程
課程:
1.跨院學程「福祉科技學程」
2.網路架設實習創新教材
競賽:
1. 2008台北國際發明展
2.高齡產業創意大賽

教

學

整

合

研 究

健康安全照護
自動化與網路
架設實驗室

教

學

整

合

研 究

健康安全照護
自動化與網路
架設實驗室

圖二 銀髮族健康安全照護自動化系統與遠距網路資料傳輸教學實驗室支援規劃

子計畫二：精進福祉人因工程實驗室計畫

為了具體實現「行學合一」之教學理念，本子計畫之目標在建構高齡族群體適能生理訊

息與感覺系統訊息量測之教學環境。本年度子計畫二在精進福祉人因工程實驗室，添購「三

維測力板系統」以搭配本所既有之「無線高精密度陀螺儀動作擷取系統」、「足底壓力測量

系統」，將動作分析整個系統建置完成，可提供學生操作人體動作分析，了解銀髮族日常行

動之特徵，及其行為中之危險因子，可計算出人體站立時重心，對老人之平衡感知系統做評

估。同時添購「上肢施力感測器」可應用在輔具上，如助行器可以分析虛弱老人或殘疾人式
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使用助行器時，對人體和輔具設計作科學性的探討。待上述系統完成建置之後與智慧屋中醫

療電子設備無線感測和傳輸的技術相結合可作遠距的照顧服務，培養學生福祉科技之專業技

術，及服務管理的熱忱與理念。本年度設備建置完成後，同樣將提供支援本校重點特色之「基

礎福祉科技實驗(Life Care Community Management)」課程(大學部)、「動作分析與工程運

用(Motion analysis and engineering application)」（研究所）、「科技輔具(The essential

of medical Assistive Technology)」（研究所）及「輔具科技實務(Principles and Practices

in Assistive Technology)」（研究所）、老人生理與醫學(Geriatric Physiology and

Medicine)（研究所）、福祉科技產業實習（研究所）等課程及相關研究達成基磐學科的訓練

目的。本計劃三年之發展規劃及本校教學、服務與產學合作之現況請參考圖三及圖四。

圖三 健康促進與疾病預防居家智慧照顧技術實驗室核心能量規劃

步態分析步態分析(95)(95)
3D動作擷取系統
SIMI分析軟體

3D3D力板力板

(97建置)
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圖四 福祉人因科技實驗室實驗室支援規劃

子計畫三：建置銀髮族健康照顧管理模擬教學實驗室

銀髮族健康照顧管理模擬教學實驗室於本年度共購置三項設備，包含：虛擬企業經營模

擬軟體、銀髮族健康照顧經營管理系統以及銀髮族家庭互動真實嬰兒照護模擬訓練套組。支

援「健康照顧」、「健康管理」以及「生命關懷」三大教學領域，以建構學生於銀髮族健康

照顧管理所需要的相關知識，而本計畫第一年主要以銀髮族健康促進課程、銀髮族健康評估

課程以及成功老化專題等三門課程導入銀髮族健康照顧管理教育。針對購置設備辦理六場教

育訓練課程，培訓 24位種子教師、取得 49張專業證照、獲得 250張專業證照，並為更深入

社區，分別於 97年 10月 13日、97年 10月 24日至高雄支持性住宅社區與台北雙連安養中

心進行社區服務，為加強兩校合作夥伴關係，於 97年 10月 9日與 97年 10月 13日舉辦跨校

參訪，成果豐碩。本計劃三年之發展規劃及本校教學、服務與產學合作之現況請參考圖五及

圖六。
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國科會
王國明(97)高齡族群服務科學之基礎與應用研究
段伴虬(97)高齡族群照護服務系統設計研究
裴駿(97)「新型助行器設計及其步態分析」、
林清壽(96)「無線居家生理訊號監測管理系統開發」、
紀偉民(97)「利用生物阻抗法估測血液透析病人之體水分狀態」。

產學案
裴駿(97)可調式握把適形助行器開發研製之研究、
林清壽(97)無線生醫感測器之研製
裴駿(97)熱塑性最適足弓曲度矯正鞋墊之研究、
紀偉民(97)生物阻抗法估測血液透析病人乾體重之研究。
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