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一、 計畫基本資料表

計 畫 型 態 □̌校內整合型 □校際合作型 計 畫 歸 屬 □新申請案 □̌延續案

計 畫 領 域 □政策型：（ ）□̌特色型：（福祉科技與照顧服務）

所 屬 類 別
□工業類 □生技類 □農漁牧類 □通訊類 □電子類

□商管類 □̌醫療照護類 □休閒類 □其它類

總計畫名稱 發展福祉科技促進新銀髮族生活自立教學整合計畫

執 行 單 位

□v校內：福祉科技與服務管理研究所、自動化工程系、資訊工程系、電機工程系

多媒體設計系

□校際：

主辦學校：

夥伴學校：

姓 名 王國明 校長 姓 名 段伴虬 教授

電 話 (049)2563489轉 1205 電 話 (049)2563489轉 1732

傳 真 (049) 2563788 傳 真 (049) 2568641

計

畫

總

主

持

人 E-mailpresident@nkc.edu.tw

計

畫

聯

絡

人 E-mailtuan@nkc.edu.tw
執行年度 經常門 資本門 學校配合款 小計

96 0 3,471,0001,029,000 4,500,000

97 0 2,250,000675,000 2,925,000

98 0

計 畫

核 定 經 費

（ 新 申 請

案 僅 需 填

第 1年核定

經 費 ） 合 計

計畫序號 計畫名稱 主持人 職稱 服務單位

總計畫 0
發展福祉科技促進新銀髮族生活

自立教學整合計畫
王國明 校長 南開科技大學

分項計畫 1
建置照顧服務智慧型機器人技術發

展教學平台
陳振華 主任

南開科技大學

自動化工程系

分項計畫 2
建置健康促進與疾病預防居家智慧

照顧技術實驗室
段伴虬 所長

南開科技大學福

祉科技與服務管

理研究所

分項計畫 3建置 3-D多媒體技術平台於提升銀

髮族生活品質之應用
黃榮輝 主任

南開科技大學

多媒體設計系
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二、 整體計畫中文摘要

（關鍵詞：福祉科技、智慧型機器人、照顧服務、人因科技、3D多媒體技術平台）

根據行政院經濟建設委員會資料顯示，在 2025年，台灣 65歲以上人口將達 20%以上。

銀髮族的長期照護需求殷切，將大幅增加龐大醫療與照護服務的財務支出；而戰後嬰兒潮

(1945-1964)出生的人 (Baby boomer)，在未來的 10年間即將加入銀髮族的行列，未來台

灣高齡化的社會問題日將趨嚴重。

如何減少老人年齡光譜中需要長期照護的人口，已成為世界社會福利國家共同關注的問

題。台灣目前尚未實施「老人照護保險制度」，並且社會家庭型態改變甚多，老人與子女共

同居住，受到子女照護者逐年減少，因此，未來台灣老人朝向生活自立的趨勢己無可避免。

而新銀髮族具備的特質是：長壽、知識經濟水準高、消費能力強與生活品質要求高，並且對

於數位資訊時代的科技產品具有很強的適應力，成為所謂「新銀髮族」，因此，思考新銀髮

族面對生活自立的趨勢時，必須跳脫傳統安養照護的模式，以結合人文、科技與服務管理的

智慧生活新思維，協助新銀髮族邁向長壽革命新世紀。

銀髮族生活自立的成功條件在於創造一個智慧生活空間，滿足身體與心理上的生活需

求。此智慧生活空間可定義為：「在不同的老化階段，除享有安全、健康、舒適、便利的生

活空間之外，更應具備恬靜祥和的心理空間！」。恬靜祥和之意義為對生命的自信而產生歡

喜。心理空間的需求，必然是以社會文化、人性關懐為基石，而便利舒適的生活空間需求，

也責無旁貸的是以數位科技為導向；二者融合為一，而構成所謂的智慧生活空間。

本校自推動福祉科技以來，已擁有豐富的福祉科技相關之教學人力與軟硬體設備。因應

政府針對高齡化健康促進與生活自立相關政策推行，並結合本校教育理念與中長程重點發展

特色，爰提出為期三年的「發展福祉科技促進銀髮族生活自立教學整合計畫」，以照顧服務

智慧型機器人技術、健康與疾病預防居家照顧技術、3-D多媒體應用技術等三個重點特色發

展領域，進行師資、課程、教材與實驗設備之精進，同時實施教學品質保證機制，以培育「福

祉科技」之專才，朝促進銀髮族生活品質的提升，健康抗老與安全照顧的目標邁進。子計畫

之規畫，乃結合本校「福祉科技與服務管理」之中長程重點發展特色，提出計有：(1)子計

畫一： 建置照顧服務智慧型機器人技術發展教學平台，培育具智慧控制技術之專門人才； (2)

子計畫二：建置健康促進與疾病預防居家智慧照顧技術實驗室，培育具居家照顧服務技術專
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門人才，滿足銀髮族健康抗老之需求；(3)子計畫三：建置 3-D多媒體技術平台於提升銀髮

族生活品質之應用，讓學生未來能朝此方向進行研發培育具軟性電子技術專門人才，以美化

銀髮族生活環境之內涵。建置照顧服務智慧型機器人技術發展教學平台，以促進銀髮族健康

照顧品質。
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三、 整體計畫英文摘要

（Keywords：Gerontechnology and servicemanagement, human factors, intelligent

robot, careservice, 3D interactive multimedia platform design.）

According to the data of Council for Economic Planning and Development,

Taiwan,the ageing population in Taiwan is a rapidly growing group and is

expected to reach (will be up to) 20 percent of the population in2025. This

indicates that Taiwan is moving into a seriously ageing society. In an ageing

society, the cost of long-term care for the physically and mentally disabled elders

puts a heavy burden on the society.Baby boomers born from 1945 to 1964, after

War World Ⅱ , so called the new generation of elderly, are going to be retiring in

droves starting with the end of this decade. The elderly social problem in Taiwan

will become big issues in the near future.

How to reduce the care burden becomes an important issue in the

developed social welfare countries. Unlike other social welfare countries, we have

notprovided any elderly care insurance system in Taiwan, and moreover, due to

the changing Chinese family structure impacted by modernized society, many

seniors do not receive good care from their own family. Under these

circumstances, it is almost unavoidable in the future that the elderly must live

independently in their own homes. For those who grouped ofnew generation of

elderly, they have five special characteristics, namely longevity, high

knowledge-based economy levels, strong spending power, high quality living need

and adaptation to IT products. It’s also very important to them to live

independently andintelligently.

Helping seniors to live independently is based on creating an intelligent

environment to meet both their physical and mental requirements. In other words,

such an intelligent environment should provide solutions to assist the elderly

population to live not only in safety, good health, and comfort, but also in peace
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and tranquility.A peaceful mind involves having a happy and confident attitude

towards life.Obviously, the foundation of mental needs builds on the social

culture and human care.On the other hand, the requirements of an intelligent

environment are information technology-oriented. In response to these

requirements, Nan-Kai Institute of Technology’ s future efforts will be aimed at

the integration of Gerontechnology and qualified healthcare service and

management.

We now have very good teaching faculty with good software and hardware

environment. To respond to our government policy in health developing and living

independenceof elderly population, we integrate the graduate school of

gerontechnology and seven departments in NKIT and set up an interdisciplinary

teaching programme since 2007 and last for three years. Our main goal of this

program is to educate our students in the integration of gerontechnology and

service management, humanfactors, intelligent robot, care service and 3D

interactive multimedia platform design.

 Three sub-projects have been formulated to meet this goal and they are: (1)

The Establishment of interdisciplinary teaching programme and platform in care

service andintelligent robot; (2)Build up Wireless TelehomecareSystem andDisease

Management Lab; (3)The Establishment of 3D Multimedia laboratory forthe promotion

ofliving quality with elderly people.
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四、 年度計畫執行成果中文摘要

總計畫分三個子計畫來執行，各子計畫成果摘要如下：

子計畫一：建置照顧服務智慧型機器人技術發展教學平台

針對銀髮族與照顧服務產業的需求，整合自動化科技基礎，發展各種優質的醫療器材

與服務系統，本年度重點發展中完成了「影像視覺照護系統實驗室與智慧型機器人教學平台

的建置」。在發展智慧型機器人產業教學上，建置智慧型機器人系統之教學訓練平台及課程

安排，包含創意設計、軟體應用、整合技術、智慧控制特性等技術，作為建立關鍵技術的基

礎，以降低智慧型照護機器人的學習門檻，同時透過產品創意競賽，讓學生具備目前產業界

急需之自動化技術及遠端遙控之實務能力，成為產業界發展相關產品之開發人才。本子計畫

在設備上已達成系統化之整合，建立了智慧型機器人技術核心能量，投入教學，支援跨院「福

祉科技學程」，同時配合學生專題製作，參加全國專題競賽，成績優異。在產學合作上，由

於本計畫建置之設備支援研究，96及 97共獲 6件專題研究計畫。

圖一 建置智慧型機器人技術發展實驗室核心能量規劃

機器人機構(96建置)
機器人組裝

行為模擬與控制(97建置)
人工智慧輔助開發系統

系統控制之微處理
機教學組(97建置)導航機器人行動載具

(98規劃建置)

導航機器人行動載具
(98規劃建置)

智慧型機器人技術發展教智慧型機器人技術發展教

學平台學平台 核心能量核心能量

電腦視覺模組(96建置)
球型攝影機、影像控制模組

電腦視覺模組(96建置)
球型攝影機、影像控制模組

智慧型監控
Web-Based PAC
(98規劃建置)
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圖二 建置智慧型機器人技術發展實驗室支援規劃

子計畫二：建置健康促進與疾病預防居家智慧照顧技術實驗室

本年度計畫的重點發展項目為「擴充中高齡科技輔具暨生物力學教學實驗設備」－步

態分析實驗設備，建置中高齡族群步態分析能量。透過教學與實習，讓學生瞭解中高齡族群

行動之困難處，其容易造成意外如跌倒等意外。本實驗建置可協助師生進行科技輔具設計，

以促進銀髮族健康安全。跌倒對老年人而言是一個重要的公共衛生議題，美國約三分之一的

老人每年曾經跌倒過，其中二分之一的老人有再發性的跌倒(recurrentfalls)，過去台灣的研

究約 13.6%的老人每年曾經跌倒過，跌倒對社區老人身體功能有顯著而直接的影響，由於老

人常有高盛行率的共存疾病(comorbid diseases)如：骨質疏鬆，及老化相關的功能減退，

如：反射變慢等問題，即使輕微的跌倒，也常造成很大的危險。每十次的跌倒就有一次會造

成嚴重的傷害，包括：髖關節骨折、其他部位骨折、硬腦膜下出血、其他嚴重的軟組織傷害

或頭部外傷等，差不多 5%跌倒的老人有住院必要。除了可能造成需要住院的嚴重傷害之外，

跌倒對老人日常生活活動能力衰退與害怕跌倒心理的影響也很大，有四分之一跌倒過的老

人，會因為害怕而減少活動，而造成功能的喪失與依賴。

為了達成高齡者生活自立、健康老化、活化老化的目標，本計劃將具體逐步充實人因

工程中心內各特色實驗室，預計在本年度計畫之建置項目完成後，將可提 供支援本校重點

1.智 慧 型 系 統 導 論
2.人 機 介 面 設 計
3.動 態 系 統 模 擬
4.網 路 監 控 系 統 設 計
5.影 像 處 理 技 術 與 實 習
6.機 器 人 學
7.長 期 醫 療 照 護 概 論 、
8.福 祉 科 技 概 論 、
9. PC-Based控 制 實 習
10.電 腦 視 覺

產 學 案

(96)李 宗 禮 ： 居 家 照 護 自 動 化 系 統 之 整 合 與 研 究 。

(96 )俞 有 華 ： 遠 距 居 家 安 全 影 像 監 控 系 統 開 發 。

(96)曹 登 發 ： 智 慧 型 病 床 設 計 。

(97)洪 仕 育 ： 居 家 照 護 視 覺 影 像 控 制 系 統 。

(97)陳 振 華 ： 盛 群 HOLTEK 微 控 制 器 應 用 。
國 科 會
(96)李 宗 禮 ： 六 足 吸 盤 機 器 人 的 物 化 建 構 。

1.智 慧 型 機 器 人 應 用 教 育 訓 練 。
2. H O LTEK 微 控 制 器 實 務 研 習
3. 指 導 學 生 參 加 機 器 人 相 關 競 賽 8隊 。

課

程

訓

練

研 究

智 慧 型 機 器 人

技 術 發 展

教 學 平 台

課

程

訓

練

研 究

智 慧 型 機 器 人

技 術 發 展

教 學 平 台
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特色之「福祉科技基本實驗」課程(四技)、「動作分析與工程運用」(研究所)、「科技輔具」(研

究所)及「輔具科技實務」(研究所)等人因工程及生醫資訊分析等課程及相關研究。本子計畫

在設備上已達成系統化之整合，建立了健康促進與疾病預防居家智慧照顧技術核心能量，投

入教學，支援跨院「福祉科技學程」。在產學合作上，由於本計畫建置之設備支援研究，96

及 97共獲 7件專題研究計畫。

圖三 健康促進與疾病預防居家智慧照顧技術實驗室核心能量規劃

圖四 健康促進與疾病預防居家智慧照顧技術實驗室核心支援規劃

ZigbeeZigbee無線定位系統無線定位系統
(96)建置

3D3D力板力板
(97建置)

健康監測設備

(97建置)
健康監測設備健康監測設備

(97建置)

遠距居家照護實驗室遠距居家照護實驗室

核心能量核心能量

無線生理訊號量測設備
(96)建置

無線生理訊號量測設備無線生理訊號量測設備
(96)建置

運動型下肢三維力運動型下肢三維力

分析測量系統分析測量系統
(98規劃建置)

健康安全管理
系統(97建置)
健康安全管理健康安全管理
系統系統(97建置)

觸控式互動面板觸控式互動面板
(98規劃建置)
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子計畫三：建置 3-D多媒體技術平台於提升銀髮族生活品質之應用

本子計劃之本年度重點在於導入最先進之 3D虛擬實境發展系統(EON Studio)，令學生

能以直覺式製作來整合 3D模型與互動行為模組，以節省學習時間與開發成本，輕鬆快速完

成福祉科技與銀髮族群相關之 3D虛擬實境實數位內容。本子計畫在設備上已達成系統化之

整合，建立了 3D多媒體技術核心能量投入教學，支援跨院「福祉科技學程」。配合全校多

媒體技術運用提生昇，舉辦多次教育訓練，同時在產學合作上，由於本計畫建置之設備支援

研究，96及 97共獲 2件專題研究計畫。

圖五 3-D多媒體技術平台核心能量規劃


